
Simpel Funktionsmåling. 
Instruktion i tilnærmet højdemåling ud fra armlængde:  
J.Lauritsen. OUH. dec. 2007 
 
 
Udstyr: Målebånd (ikke tommestok).  
 
1. Personen måles siddende eller hvis dette ikke er muligt i liggende stilling.  
 
2. Personen instrueres i at:  
 a. Strække venstre arm ud fra skulderen vinkelret på kroppens længdeakse.  
 b. Strække fingrene helt ud.  
 
3. Der måles fra spidsen af 3. finger til midten af sternum (brystbenet) ved overkanten midt 

på.  
 
4. Målingen noteres  i cm med en decimal.  
 
5. Målingen gentages. Hvis der er større afvigelse end 1 cm gentages målingen, evt. af en 

anden person indtil der højst er en afvigelse på én centimeter.  
 
6. Højden noteres som det dobbelte af den målte afstand. 
 
 
Procedure aftalt mellem Ortopædkirurgisk afd. O, OUH og Geriatrisk afd. OUH efter 
vurdering af artikler m.v.  
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