Egenvurdering

Afd/omréde:

(stempel)

(navn)-(cpr eller deltager nummer for personen)

Udfyldt den:

Navn pa interviewer

Instruks:

Skemaet kan udfyldes af den adspurgte selv, ved interterview eller telefoninterview. Samme form skal savidt
muligt bruges ved gentagne spergsmal i et forlgb.

Det vigtige er at fa personens egen vurdering. Formuleringerne skal leses op

0. Udfyldt af Personen selv:........cccoevvennne. 10
Ved interview .......cceeeeeeeeeennen.. 20
Ved telefoninterview .............. 30

Svarene skal gzelde for den dag hvor skemaet udfyldes.

Fremragende .........cccccovvveeevennnnne. 1
. . Veeldig Godt.....ccoveveieieieieienn, 20
(?
1. Hvordan synes du dit helbred er alt i alt’ GOt e 30
Mindre Godt........ccocevevenierieennne. 40
DArligt ....coveeveeieciieeeeeceeeeereee, 50
2. Foler du dig frisk nok til at gennemfore det, som du  Ja, for det meste.........coooovrrrnvnnne. 10
har lyst tll at ggre ? Ja, af Og tll ................................... 2D
Nej, sjaeldent.......cceecveeiereeeenennnns 30
3. Bevagelighed Jeg har ingen problemer med at g8 omKring ...........cccceevvevieereeereennnennn. O
Jeg har nogle problemer med at g omKring ...........cceceeeeveenieeeenneennenne. O
Jeg er bundet til SENEEN ......cceevvieviiiiieieeecee e O
4. Personlig pleje Jeg har ingen problemer med min personlige pleje ........ccoccevevverrrennnnnne. O
Jeg har nogle problemer med at vaske mig eller kleede mig pa ............. O
Jeg kan ikke vaske mig eller klaede mig pé ......c.cceeeeevieeerieneeiecieennne. O

5. Sadvanlige

.. Jeg har ingen problemer med at udfere mine seedvanlige aktiviteter ....
aktiviteter

O
Jeg har nogle problemer med at udfere mine sedvanlige aktiviteter ...
O

fx.arbejde, studie, husarbejde, Jeg kan ikke udfere mine seedvanlige aktiviteter...........cccovveevveerrrennnenne.
familie- eller fritidsaktiviteter

6. Smerter/ubehag Jeg har ingen smerter eller ubehag ..........cccocevveevieviiiiieniieiecie e O
Jeg har moderate smerter eller ubehag ..........cocevevvevieniniciiicee, O
Jeg har ekstreme smerter eller ubehag ...........ccccovvvveviiiciiiiienieeeee, O
7. Angst/depression Jeg er ikke @ngstelig eller deprimeret ...........ccceveveeeieniencieerieenie e, O
Jeg er moderat angstelig eller deprimeret ..........cccceeevvevievieecreenireennenn, O
Jeg er ekstremt @ngstelig eller deprimeret ..........ccoecveviercieecieereennnnnn, O

Simpel Funktionsmaling— Egenvurdering. - Version 2007-1.0 tIf 6541 2283. www.ouh.dk/simpelfunktion

Kilde Nr 1: SF36. 2: Statens Institut for Folkesundhed — gentagne kortlagninger, 3-7: Euroqol EQS5-d. For brug af EQ-5d forudszattes registrering hos
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Pa foregiende side er en ”komprimeret” form af Euroqol spergsmalene, der bestar af
Ovenstaende fem sporgsmal er en kort gengivelse af den “officielle” Euroqol formulering, som ses
pé denne og nzeste side.

Angiv, ved at satte kryds (sddan [J) i én af kasserne i hver gruppe,
hvilke udsagn, der bedst beskriver din helbredstilstand i dag.

Bevagelighed
Jeg har ingen problemer med at g8 OmMKIing.........ccccceevveviiiienieciecieeeeeceee e O
Jeg har nogle problemer med at @8 OMKIING .......cccveivieiiieiieiiecie e O
Jeg er buNdet til SENZEN .....voeviivieiecieceieie ettt ettt et ve et v e e eaeeteeaaeeteeaneteas O
Personlig pleje
Jeg har ingen problemer med min personlige PIEJE ......ceevvervvieviierieiiieereeseeeie e eereeeinens O
Jeg har nogle problemer med at vaske mig eller kleede mig pa ........ccceeevvevvieiieniieniieennene, O
Jeg kan ikke vaske mig eller Klaede mMig Pa......c.cccvevvieieriiiieiecieieie et O

Szedvanlige aktiviteter (fx.arbejde, studie,
husarbejde, familie- eller fritidsaktiviteter)

Jeg har ingen problemer med at udfere mine sedvanlige aktiviteter ...........cccccevvieeieenene O

Jeg har nogle problemer med at udfere mine sedvanlige aktiviteter .........c.coccevvereriennnns O

Jeg kan ikke udfore mine seedvanlige aktivIteter ..........ccvevverieeciierierie e O
Smerter/ubehag

Jeg har ingen smerter eller UbEhag..........cccvevvviiiiiiiiiieiie e O

Jeg har moderate smerter eller UDEhAg .........c.cccviviiiiiiiiiice e O

Jeg har ekstreme smerter eller ubehag .........ccoccvvviiiiiiiiiiir s O
Angst/depression

Jeg er ikke @ngstelig eller deprimeret .........ccccecvieeiiieiiiieciee et O

Jeg er moderat angstelig eller deprimeret ...........cceecvverierieeiie et O

Jeg er ekstremt @ngstelig eller deprimeret ..........ccceecvverierieniieeiieree e O

Sammenlignet med min helbredstilstand gennem de seneste 12 méaneder,
er min helbredstilstand i dag:

Set kryds 1
én kasse
B 1T LSRR O
SEOT SEt AEIN SAITINIE ...ttt ettt e e et e et eeeaaeesae e e s ateesteessaeeseaaeesaneas O
VITE ..ottt ettt ettt e et e e et e st e e eaeeeea e e s eaa e e st eesaeeeanaeesatteeaaaeesnteesaraeesaees O

EQ-5D (Euroqol)



For at hjelpe folk med at sige, hvor god eller darlig en helbreds- Bedst
) ) ) tenkelige
tilstand er, har vi tegnet en skala (nasten ligesom et termometer), helbredstilstand

hvor den bedste helbredstilstand du kan forestille dig er markeret 100

med 100, og den varste helbredstilstand du kan forestille dig er

markeret 0.

HHHH

Vi beder dig angive pa denne skala, hvor godt eller darligt du
mener dit helbred er i dag. Angiv dette ved at tegne en streg fra
kassen nedenfor til et hvilket som helst punkt pa skalaen, der

viser, hvor god eller darlig din nuverende helbredstilstand er.

Din egen
helbredstilstand

i dag
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teenkelige
helbredstilstand

EQ-5D (Euroqol)



