Simpel Funktionsméling

Cpr/id/navn:

2 Tandem test - Staende Balance

(Tandem test)

3 Timed Up & Go: Blev testen fuldfert : 10ja

Std uden stotte 10s. O

trin som udfortes

Semi-tandem 10s [ og antal sekunder ved

Fuld tandem 10s. O

20 nej, ville ikke 30 nej (personale)

Hvis nej: 100 rejste sig ikke 20 inden vending 30 pa vej retur

Hvis ja: .o Score: Sekunder i alt: .

Hjeelpemidler anvendt 3: 10rollator 200stok 30andet:

4 Gentaget “oprejsning” fraen stol ? ....... Antal gange pé 30. sek:

Udfort af : Udfort den : - ar:
Egenvurdering
sl. | Egenvurdering for Fremragende.........coooveieiiieiiieicieeec ettt 1
“dagen i dag” VRIAIZ GOL.....eiiiiiiiiiieeete ettt ettt st e e 20
GOAL ettt sttt sttt ettt ettt ettt ettt ettt st b et ne et eneeaene et 30
Hvordan synes du dit IMINAIE GOL.....ivieiiieeieiieieie ettt sttt et e st e e e e e seessesseensesseensessnesnsaaesnsens 40
helbred er alt i alt? DIATTIGE. ...ttt ettt ettt et et eetettetaeteeteeteeteeseeseeseseenseeetaeetseenneennas 50
s2. | Feler du dig frisk nok til | Ja, for det MESte........cceviiriiiriiiieiiciecieeeteeee ettt ta et eaesbeeneeas 1a
at gennemfore det, SOM | Ja, af OZ til.c.coiiiiiiiiiiiiiiii e e 20
du har lyst til at gere ? INEJ, SJRIACTIL. ...ttt ettt st et e st e te s este st et e sbeentesbeeanee 30
s3. | 1. Bevagelighed Jeg har ingen problemer med at g8 OMKIING........ccevveriiriieieiieeeeeeeeee e 1
Jeg har nogle problemer med at g8 OMKIING........ccevveeriiiieiiiieeeeeeeeeeeee e 20
Jeg er buNdet til SENZEN......ecuiiieieeieeiee ettt ettt este et e ste e snaeesneeas 30
s4. | 2. Personlig pleje Jeg har ingen problemer med min personlige pleje ......ocovvveveriererieniie e 1
Jeg har nogle problemer med at vaske mig eller klaede mig pé ........ccceceeeevieniennennne. 20
Jeg kan ikke vaske mig eller klaede mig Pa........coveveieiiieiiiiieiieieieeeeeeieieveeve e 30
s5. | 3. Sadvanlige aktiviteter | Jeg har ingen problemer med at udfere mine saeedvanlige aktiviteter ..............ceeueen... 14
arbejde, studie, husarbej- | Jeg har nogle problemer med at udfere mine saedvanlige aktiviteter ...........c..coceeueuvee. 20
de, familie- eller Jeg kan ikke udfore mine s@dvanlige aktiviteter...........cocovevvevienienienienienieieiieieenieee 30
fritidsaktiviteter
s6. | 4. Smerter/ubehag Jeg har ingen smerter eller ubehag...........coccooiiiiiiiieiiee e 1
Jeg har moderate smerter eller ubehag ..........ccoceeieiiiiinieiieeee e 20
Jeg har ekstreme smerter eller Ubehag ........ocvecveeieiiirieiiiieeeseeeee e 30
s7. | 5. Angst/depression Jeg er ikke @ngstelig eller deprimeret ..........cccveeerieiierieeeeee e 1
Jeg er moderat angstelig eller deprimeret ............cvevveevieriereeneecieneeieeiee et 20
Jeg er ekstremt aengstelig eller deprimeret .........ocveveeeeeieeieieeeeeeeee e 30
Barthel-20
Spisning (2) Badning | Personlig Af-og forflytning mobilitet trappegang | toilet- blaere tarm Sum
Dato 1) hygiejne pékledning 3) 3) 2) besog | kontrol kontrol
() @ (@) (@) @
Funktionstest
s8. Fysisk Funktionstest | 1 Kunne pgl. rejse sig fra stolen ? ................ 10ja 200ja, men brugte arme  3[Cnej
(Udferes forst som orientering for at se om personen overhovedet kan rejse sig)
St kryds ved de

det hvor pt./borger opgav.

h(ognitiv OMC test

s9.

OMC test. Sperg ud
fra hjelpeskema
Seet ring om svar: | 4

Arstal

Klokken Maneder Sum
omvendt

42 0

Maned Teel baglaens

Husket antal

013 0 [3 0 420 ord____ x2=




	     
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	  

